
P E T  R E V I E W  ·  益 生 菌 评 测

软便拉稀救星！
5款益生菌避坑
实测5款热门猫咪专用益生菌，从菌株种类、活菌数量、配方干净度、适口性、软

便改善速度、有无依赖性六大维度区分真调理和智商税。

5款横评 6维实测 玻璃胃救星 真实体验
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P A R T  0 1 　 前 言  &  测 评 标 准

软便拉稀救星！5款热门益生菌避坑
几乎所有猫咪都逃不过软便拉稀：换粮、受凉、应激、挑食、吃多、换季，随便一个诱因就便便不成型、沾屁

股、恶臭弥漫。很多新手盲目乱喂人用益生菌、网红杂牌益生菌，要么完全没用，要么含添加剂、糖分，越喂

越软便、肠胃越敏感。 猫咪肠胃菌群和人类完全不同，必须用宠物专用益生菌才有效。本次实测5款全网热门

猫咪专用益生菌，从菌株种类、活菌数量、配方干净度、适口性、软便改善速度、有无依赖性六大维度实测，

区分真调理和智商税产品，帮大家养好猫咪玻璃胃。

本次实测5款商品清单

统一实测维度
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1. 销量TOP1：麦德氏 猫咪专用益生菌▸

2. 对标款：布拉迪 酵母益生菌▸

3. 对标款：卫仕 宠物益生菌▸

4. 对标款：小宠 肠胃益生菌▸

5. 对标款：普安特 猫咪专用益生菌▸

1. 菌株资质：是否宠物专用合规菌株、是否耐高温耐胃酸▸

2. 活菌含量：每袋有效活菌数量、是否虚标▸

3. 配方纯净度：是否含糖、香精、诱食剂、淀粉填充▸

4. 适口性：猫咪主动进食率、是否拒食、挑食▸

5. 改善速度：轻微软便、长期玻璃胃的见效时长▸

6. 依赖性：长期喂食是否产生肠胃依赖、自主菌群退化▸



P A R T  0 2 　 单 品 详 细 实 测

5款单品优缺点深度解析

1 麦德氏 猫咪专用益生菌（销量TOP1）

实测核心数据：5种宠物专用复合菌株，高活性耐胃酸活菌，零糖零香精零诱食剂，适口性优秀，轻微软便1-2天成

型，顽固软便3-4天改善，无肠胃依赖，性价比最高。

✓ 优点

宠物家庭常备刚需款，全网销量口碑双第一。采用
猫咪专属复合菌株配方，区别于通用宠物益生菌，
菌株配比更适配猫咪短肠胃、易敏感的特质，能精
准调节肠道菌群平衡，改善菌群紊乱导致的软便、
稀便、臭便、消化不良。 活菌活性高，耐胃酸、耐
高温，不会被胃液分解失效，直达肠道起效，调理
效率远超普通杂牌益生菌。配方极致干净，无蔗
糖、无香精、无诱食剂、无淀粉填充，幼猫、孕
猫、老年猫、术后虚弱猫都能放心长期调理。 粉末
细腻易溶解，可拌粮、拌水、直接喂食，不影响猫
粮口感，猫咪几乎不挑食。实测针对换季软便、换
粮应激软便、吃多积食软便见效极快，日常保健喂
食可稳定肠胃状态，减少反复软便，长期喂食无依
赖性。

✕ 缺点

针对病毒性、细菌性肠炎导致的严重拉稀，仅能辅
助调理，无法替代药物治疗；单袋容量偏小，多猫
家庭消耗较快。

适配人群：所有养猫家庭日常保健、玻璃胃猫咪、换季应激软便、换粮调理刚需。

2 布拉迪 酵母益生菌

实测核心数据：进口酵母菌株，针对性强，顽固软便、便血便改善效果好，无依赖性，但单价偏高、适口性一般。

✓ 优点

进口高端调理款，主打特异性酵母菌株，不依赖肠
道定植，专门针对常规益生菌无效的顽固软便、长
期便溏、轻微便血、肠道敏感问题。 菌株稳定性极
强，不受抗生素、药物影响，猫咪吃药期间也能搭
配调理肠胃。长期喂食不会产生菌群依赖，适合长
期玻璃胃猫咪周期性养护。很多繁育猫舍、宠物医
院首选用于顽固性肠胃问题调理。

✕ 缺点

粉末带有轻微苦味，部分挑食猫咪会拒食、挑粮。
单价昂贵，日常长期保健喂食成本高，性价比偏
低。起效速度偏慢，需要连续喂食3天以上才能看到
明显改善，不适合急性临时救急。

适配人群：长期玻璃胃、顽固软便、肠道敏感、需要周期性深度调理的猫咪。

3 卫仕 宠物益生菌

实测核心数据：大众通用款，适口性好，轻微软便可改善，但菌株单一、活菌含量一般，长期调理效果有限。



P A R T  0 3 　 核 心 参 数 对 比  &  红 黑 榜

5款核心参数横向对比
对比维度 麦德氏 猫咪专用 布拉迪 酵母益生 卫仕 宠物益生菌 小宠 肠胃益生菌 普安特 猫咪专用

菌株资质 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★

活菌含量 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★

配方纯净度 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★

适口性 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★

改善速度 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★

依赖性 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★

标题备选
1

猫咪软便别乱喂！5款网红益生菌实测，谁真有用？
2

养猫常备益生菌测评｜解决拉稀、软便、肠胃脆弱
1

销量TOP1：麦德氏 猫咪专用益生菌
2

对标款：布拉迪 酵母益生菌
1

菌株资质：是否宠物专用合规菌株、是否耐高温耐胃酸
2

活菌含量：每袋有效活菌数量、是否虚标
1

麦德氏 猫咪专用益生菌（销量TOP1）
2

布拉迪 酵母益生菌
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P A R T  0 4 　 最 终 结 论

红黑榜 & 选购总结

红黑榜
日常保健红榜：麦德氏益生菌（干净安全、见效快、无依赖、性价比天花板）
深度调理红榜：布拉迪酵母益生菌（顽固软便、玻璃胃专属）
临时应急红榜：小宠益生菌（突发软便快速救急）
性价比避雷黑榜：普安特、卫仕（功能单一、要么贵要么效果弱）

日常换季、换粮、应激保健，直接囤麦德氏猫咪专用益生菌，全家猫咪通用、零踩雷、无依赖；

长期反复软便、玻璃胃搭配布拉迪周期性深度调理；突发拉稀用小宠临时救急。切记：益生菌只

调理肠胃，细菌性、病毒性拉稀需及时就医，切勿拖延病情。

5款横评 6维实测 觉得有用请收藏 + 关注
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最 终 结 论
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